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Yfirlit yfir leiosogn fyrir kennara kennara

bessi gleerupakki fyrir kennara er eetladur sem studningur vid pjalfunarlotuna Ad
Vidvorunarkerfi a almannafeeri og a storum samkomust6dum og veitir hann markvissar
leidbeiningar til ad stydja vio arangursrika framkvaemd pjalfunarlotunnar.

Markmidid er ad stydja kennara vio ad:
* Skilja helstu markmid pessarar pjalfunarlotu innan einingarinnar

° Beita videigandi kennsluadferdum og verkfaerum til ad virkja nemendur i starfs- og
verknami, endurmenntun og innflytjendasamfélégum

* Styra verkefnum af oryggi, hvetja nemendur til ihugunar og stydja vid ad pekkingin
festist i sessi

* Adlaga framkvaemd lotunnar ad olikum kennsluformum (stadnam, fjarnam, blandad
nam) og olikum porfum nemenda

Athugid: Ad ljuka pessari pjalfunarlotu og tilheyrandi fjélvalsprofi studlar ad faglegri proun
kennara og getur leitt til viburkenningu.

Co-funded by
the European Union

VET-READY



Namsefni pessarar pjalfunarlotu

Tilgangur pjalfunarlotunnar

Markmid pjalfunarlotunnar

Inngangur: Hvad eru vidvorunarkerfi?
Lykilhugtok

AOQ skilja mikilvaegi lotunnar

Af hverju pessi pjalfunarlota skiptir mali
Nattaruhamfarir i samhengi vid viovorunarkerfi fyrir 6ryggi almennings
Jardskjalftar

Fl6o

Skégareldar / grédureldar

Staldradu vid og veltu fyrir pér
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Teeknilegar og ionadarlegar hamfarir i samhengi vio viovorunarkerfi
Rafmagnsbilanir

Gasleki

Efnaleki

Staldradu vid og veltu fyrir pér

Liffreedileg og heilsutengdar hamfarir i samhengi vid vidvoérunarkerfi
Heimsfaraldrar / smitsjukdémar

Sykingar sem berast milli dyra og manna

Matareitrun

Staldradu vid og veltu fyrir pér

Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir

Til frekari skodunar
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 1: Greining & atburdarasum

Af hverju pessi adferd?
°* Hun hvetur nemendur til ad greina raunverulegar hamfaraadstaedur.

* Hun stydur vid vandamalalausn med pvi ad hjalpa nemendum ad bera kennsl a
viovorunarmerki og velja videigandi verndarradstafanir.

Dami um framkvaemd

* Eftir gleeruna ,Staldradu vid og veltu fyrir per — Efnaleki a almenningssvaedi”
lesa nemendur stutta rannsokn sem lysir pvi hvernig fyrirmaeli um ad halda sig
innandyra (e. shelter-in-place) virkudu i pessu tilfelli.

* Hopar greina hvada viovorunarmerki voru til stadar, hvada verndarradstafanir
voru teknar og hvad for urskeidis. Nidurstodur eru sidan kynntar fyrir bekknum.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 2: Hermanir med stafraanum verkfarum

Af hverju pessi adferd?

® Hun setur nemendur inn i gagnvirkt umhverfi.

® Hun styrkir hrada akvardanatoku og getu til ad pekkja olikar tegundir vidvarana.
Dazmi um framkveemd

* [kjolfar glaerunnar ,Staldradu vid og veltu fyrir pér — Matareitrun a
almannafeeri” nota nemendur stafraenar hermanir a atburdinum eda smaforrit
sem birtir élikar vidvaranir (SMS, sirena, utsending).

® beir verda ad velja rétta verndarradstéfun innan 15 sekundna. Hopurinn
igrundar val sitt og raedir af hverju sumar adgerdir voru réttar eda 66ruggar.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaeerum

Kennsluadferd 3: Umraedur i hdp og sjonraen kortlagning

Af hverju pessi adferd?

®  Hun eflir samvinnu og sképun i aaetlanagerd um vidbunad.

° Hun h(jiélpar nemendum ad tengja viovorunarmerki vid skyrar og framkvaeemanlegar
adgerair.

Dazmi um framkvaemd

* Eftir gleeruna ,Staldradu vid og veltu fyrir pér — FIod a almenningssveedi® vinna
nemendur i hopum ad pvi ad teikna og féndra veggspjald/kort (3 pappir eda med

stafreenu toflubordi) sem tengir vidvorunarmerki (sirenur, sjénvarp, textaskilabod) vid
adgerdir (ryma, faera verdmeeti, slokkva a rafmagni).

° Hg]cer g_c')pur kynnir sitt veggspjald og kennari dregur fram algengar og arangursrikar
adferdir.
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Rad til ad virkja nemendur

Hvetja til patttoku
Spyrdu opinna

Gerdu petta
tengjanlegt

Notadu gagnvirkar
adferdir

Byrjadu med
kveikju

Notadu stutt
myndband, hljod (t.d.
sirenur) eda spurningu

til ad gripa athygli
nemenda strax.

Dami: ,Hvad myndir
bu gera ef siminn pinn
titradi nuna med
flédaviovorun?“

t» VET-READY

spurninga i stad
ja/nei-spurninga.
Skiptu a milli pess hver
talar svo allir finni ad
beir tilheyri hdpnum.

Tengdu atburdarasir
vi0 daglegt lif
nemenda (heimili,

fiolskylda,
vinnustadur).
Deildu stuttum
raunverulegum
frasdgnum eda
fréttabrotum til ad
jardtengja namid.

Notadu hlutverkaleiki,
skyndikannanir eda
prof.

Nyttu pér verkfaeri
eins og stafraenar
hermanir eda
hopkortlagningaraefin
gar.
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Adlogunarleidir

* Gagnvirkar a&fingar: Notadu hlutverkaleiki, hermanir og verkefni til ad hamarka patttéku nemenda.

* Myndraent efni: Syndu nemendum veggspjold, myndraent efni eda raunverulega hluti (t.d. neydarbunad) til ad gera ndmid
apreifanlegt.

* Endurgjof: Fardu a milli hépa, fylgstu med hdpavinnu og veittu peim endurgjof a stadnum.
* Uppbygging samfélags: Mikilvaegt er ad hvetja til umraedna og teymisvinnu til ad skapa gott andrumsloft sem einkennist af samvinnu.

e Stafraen verkfeaeri: Notadu kannanir, skyndipréf, hdpaverkefni og stafraen téflubord til ad halda nemendum virkum. Stuttar lotur:
Skiptu kennslunni i 10-15 mindtna tarnir til ad draga ur skjapreytu. Fjolmidlar: Notadu myndbond, hljédvidvaranir eda hreyfimyndir
til ad likja eftir raunverulegum adsteedum. Virk innritun: Biddu nemendur reglulega um ad skrifa i spjallid eda deila stuttum
ihugunum.

HEGLELREL

H

e Blandadar zefingar: Sameinadu hlutverkaleik (i stadnami) og hermanir (i fiarnami). Undirbaningur og eftirfylgni: Uthlutadu
undirbuningslestri/myndbondum a netinu og beittu sidan pekkingunni i kennslustofu. Sveigjanlegt adgengi: Taktu upp fjarnamstima
og gerdu stafreent efni adgengilegt svo nemendur geti lzert efnid pegar peim hentar. Sampaetting: Notadu hlutann i fjarnami til ad
midla pekkingu og stadnamid til aefingar og igrundunar

t» VET-READY
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Helstu ESCO-faernipaettir sem fjallad er umii
bessari pjalfunarlotu

T4.3 — Samvinna i teymum og netum

Aft med: ,,Staldradu vid og veltu fyrir pér“-glarunum sem herma eftir neydarastandi a samkomustédum (t.d. skyndilegur bruni a
téonleikum, efnaleki i nedanjardarlest eda fjoldaryming a ipréttavelli). Nemendur eru bednir um ad samrama adgerdir og samskipti
undir raunhzefri timapressu.

Kennarar draga fram pessa faerni med pvi ad:

Uthluta nemendum hlutverkum (hlutverk éryggisgaeslu, vidbragdsadila, skipuleggjanda vidburdar og gesta) til ad studla ad samvinnu og
adstaeduvitund.

Styra aefingum par sem nemendur verda ad sammeelast um 6ruggustu rymingar- eda samskiptaazetiun.

Nota ,Staldradu vid og veltu fyrir pér“-gleerur til ad reeda hvernig samvinna, forysta og upplysingamidlun baeta nidurstodur i neydartilfelli.
Hvetja nemendur til ad meta hdpavinnuna eftir hverja atburdaras og leggja til urbaetur fyrir betri samhaefingu naest.
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Leidbeiningar vegna namsmats — Hvernig a
a0 fylgjast med framforum nemenda

Undir lok pessarar pjalfunarlotu ljuka nemendur 10 spurninga fjolvalsprofi sem er atlad ad meta skilning peirra a lykilhugtokum sem
farid var yfir i lotunni.

Viobrogo vid atburdaras.

Hvernig virkar pessi adferd: Kennari leggur fyrir stutta neydaratburdaras @ samkomustad (t.d. ,Eldsvodi a sér stad i fjdlmennri
verslunarmidstod”). Nemendur lysa fljott 2—3 tafarlausum adgerdum sem peir myndu gripa til.

Hvad synir hun: HUn synir hvort nemendur geta beitt pekkingu a vidvorunum undir alagi, forgangsradad 6ryggi og tekid rokréttar
akvardanir i rauntima.

Prof i tulkun vidvarana.

Hvernig virkar pad: Syndu nemendum élikar tegundir vidvorunarskilaboda (SMS-vidvorun, tilkynning i hatalarakerfi, sirena). Biddu
ba um ad segja hvad vidvorunin pydir og hvada adgerda skal gripa til.

Hvad synir pad: Metur getu nemenda til ad pekkja og tulka viovorunarmerki rétt og tengja pau vid videigandi verndarradstafanir.

Co-funded by
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Viobotarbakgrunnsefni

° 1. FEMA - Integrated Public Alert & Warning System
(IPAWS)https://www.fema.gov/emergency-managers/practitioners/integrated-public-alert-
warning-system Utskyrir hvernig bandariska vidvorunarkerfid sampeettir sirenur, utvarp,
sjonvarp og farsimakerfi; gagnlegt til ad syna almenningsvidvaranir og hvernig peer virka.

* 2.IFRC - Public Awareness and Public Education for Disaster Risk
Reductionhttps://www.ifrc.org/sites/default/files/PAPE-2.0-English.pdf Veitir leidbeiningar,
laerur og deemi ur samfélégum um vidbunad vid hamférum; hentugt sem bakgrunnslestur fyrir
ennara.

* 3. CRED - EM-DAT International Disaster Database https://www.emdat.be/ Bydur upp d
alpjédlegar té/fraeéiupp/ysinf]ar um hamfarir og arangur vidvérunarkerfa, sem hjalpar
kennurum ad syna raunveruleg gégn og proun.
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Gangi ykkur vel med VET-READY
EINING 2: VIDBUNADUR OG VIPBROGD VID
HAMFORUM A ALMANNAFZRI OG A STORUM
SAMKOMUSTODUM
Pjalfunarlota 9: Vidvorunarkerfi a almannafaeri og
a storum samkomustodum!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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